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Zachowania zdrowotne kobiet ci¢zarnych w Polsce i ich wplyw na
parametry urodzeniowe i stan noworodka po porodzie z uwzglednieniem

wybranych wskaznikéw hematologicznych

CELE PRACY: Celem pracy bylo okre$lenic wplywu zachowan zdrowotnych kobiet
cigzarnych w Polsce na stan i parametry urodzeniowe noworodkéw po porodzie. Chcac
okresli¢ powyzsze zaleznosci oceniono aktywno$¢ fizyczng kobiet cigzarnych, ich diet¢ oraz
jej suplementacje, palenie tytoniu, a takze spozywanie przez nie alkoholu. Nastepnie zbadano
zalezno$¢ pomigdzy powyzszymi zachowaniami a punktacja Apgar noworodkow w 10
minucie ich zycia, masg urodzeniowg oraz czasem trwania cigzy. Dodatkowo
przeanalizowano wpltyw powyzszych zachowan na uzyskane parametry hematologiczne krwi,
takie jak stezenie hemoglobiny, wartos¢ hematokrytu, liczba krwinek czerwonych, krwinek

biatych oraz ptytek krwi matek i noworodkow po porodzie.

MATERIAL T METODY: Analizy populacji kobiet cigzarnych w Polsce dokonano przy
uzyciu kwestionariuszy ankietowych, w ramach zaleznego od okresu ptodowego monitoringu
zdrowia matki 1 dziecka. Kwestionariusze ankietowe zostaty uzupetnione przez matki, ktore
wraz z urodzonymi przez siebie noworodkami pozostaly w szpitalu po porodzie oraz
wyspecjalizowany personel medyczny sprawujacy opieke nad matkg i dzieckiem.
Ankietyzacje przeprowadzono przez przeszkolonych ankieterow Panstwowej Inspeke;ji
Sanitarnej w jednym okreslonym dniu roku 2010, 2011 1 2012, w r6znych miesigcach tych lat,
celem uzyskania reprezentatywno$ci grupy badawczej. Zaktadano bowiem, ze mozliwa jest
sezonowo$¢ w zakresie liczby urodzen. Badania przeprowadzono we wszystkich szpitalach w
Polsce, po wuzyskaniu zgody dyrektora placowki. Wyniki przeprowadzonych badan
kwestionariuszowych, zostaly wprowadzane on-line, przez ankieteréw do arkuszy odpowiedzi
umieszczonych na serwerze zarzadzanym przez IMW w Lublinie i poddane analizie
statystycznej. Ogoétem w latach 2010 - 2012 zakwalifikowano do badania, po uzyskaniu
zgody dyrektora placowki, 9051 kobiet z urodzonymi przez siebie noworodkami. W okresie

przeprowadzania badan ankiet¢ wypethito 8625 matek, co stanowi 95,3%, ktore tym samym



poddano analizie statystycznej. Stanowig one jednocze$nie 76,9% ogoélu kobiet
przebywajacych w oddziatach potozniczych w tych dniach w Polsce. Obliczenia wykonano
pakietem statystycznym SPSS PL wersja 12 oraz IBM SPSS Statistics wersja 22.

WYNIKI: Niemal 75% kobiet w okresie cigzy prowadzita siedzacy tryb zycia lub aktywnos¢
fizyczna o niskiej intensywnos$ci. Jedynie 0,4% z nich deklarowata aktywnos$¢ o duzej
intensywnosci. Ponad 90% badanych kobiet zwickszyto w cigzy spozycie warzyw i owocow.
78% zwigkszylto spozycie migsa biatego, a 61% ryb 1 owocdéw morza. W odniesieniu do migsa
czerwonego, najwigkszy odsetek kobiet ograniczylo jego spozycie — 44%. Zdecydowana
wiekszos¢ kobiet spozywala suplementy diety w zwigzku z zaj$ciem w cigze. W najwiekszym
odsetku (90,1%) spozywaly kwas foliowy oraz preparaty wielowitaminowe (85,6%). Co
druga kobieta spozywata roéwniez preparaty zawierajace zelazo. Palenie tytoniu przed
zajSciem w cigz¢ deklarowata niemal co piagta kobieta. W ostatnim trymestrze cigzy natomiast
palito 7,7% z nich. Jednoczes$nie 22,6% kobiet codziennie biernie palita tyton w domu a
12,3% w miejscu pracy. Nieco ponad 50% kobiet spozywato alkohol w okresie cigzy, z czego
trzy na cztery kobiety deklarowaly czesto$¢ jego spozycia raz w miesigcu lub rzadziej.
Jednoczesnie 76% kobiet pijacych alkohol w cigzy spozywato mniej niz jedng porcje
standardowg alkoholu w pojedynczym dniu picia. Im wyzsza byla aktywno$¢ fizyczna
cigzarnych z zakresu aktywnos$ci sportowej, tym obserwowano dluzszy czas trwania cigzy.
Obserwowano wzrost odsetka porodéow przedwczesnych w grupie kobiet o najnizszej
aktywnos$ci tego rodzaju. Jednoczes$nie niska aktywno$¢ kobiet w zakresie aktywnosci
sportowej oraz w gospodarstwie domowym miata wplyw na wzrost odsetka obserwowane;j
masy urodzeniowej dzieci ponizej 2500 g, a w odniesieniu do aktywnos$ci sportowej rowniez
masy powyzej 4500 gram. Spozycie preparatow zawierajacych zelazo wigzato si¢ ze
wzrostem odsetka dzieci urodzonych w stanie ztym lub $rednim, a takze wzrost odsetka ciaz
przenoszonych, jednoczesnie kobiety te czgsciej rodzity dzieci o prawidtowe] masie ciata.
Kobiety spozywajace w cigzy ryby 1 owoce morza oraz warzywa najczesciej rodzity dzieci w
prawidtowym czasie trwania cigzy. Palenie tytoniu 1 spozywanie alkoholu wptywato
niekorzystnie na mas¢ urodzeniowag dzieci. Spozycie powyzej 7 porcji standardowych
alkoholu w pojedynczym dniu picia w cigzy wigzato si¢ ze wzrostem odsetka porodéw
przedwczesnych. Na uzyskane parametry hematologiczne krwi matek miata wplyw ich
aktywnos$¢ fizyczna w gospodarstwie domowym. Jej wzrost wigzat si¢ ze wzrostem wartosci
hematokrytu po porodzie, jak réwniez spadkiem liczby krwinek biatych oraz

nieprawidlowymi liczbami ptytek krwi. Nie spozywanie w cigzy ryb i owocow morza wigzalo



si¢ ze wzrostem liczby krwinek bialych matek po porodzie, a w odniesieniu do warzyw
spadek liczby ptytek krwi. Palenie papierosow oraz spozywanie alkoholu w okresie cigzy
wigzalo si¢ ze wzrostem obserwowanych liczb ptytek krwi matek po porodzie. Suplementacja
diety matek w okresie cigzy preparatami wielowitaminowymi wigzata si¢ z uzyskaniem
wyzszych liczb ptytek krwi ich dzieci w pordwnaniu z dzie¢mi matek nie spozywajacych tych
preparatéw. Palenie papierosow przez cigzarne wpltywalo na wzrost uzyskanych stezen
hemoglobiny ich dzieci. Ilo$¢ spozytych jednostek standardowych alkoholu w okresie cigzy

wptywato natomiast na obserwowane u dzieci liczby krwinek biatych.

WNIOSKI: U znacznego odsetka kobiet cigzarnych w Polsce obserwowano wiele zachowan
mogacych zagraza¢ zdrowiu matki i plodu, takich jak: spozywanie alkoholu, czynne oraz
bierne palenie tytoniu, niskg aktywnos$¢ fizyczng oraz brak suplementacji diety preparatami
zawierajagcymi kwas foliowy. Spozywanie alkoholu przez kobiety ciezarne wigzato sie z
czgstszym wystepowaniem porodow przedwcezesnych, a dodatkowo w grupie kobiet palacych
tyton obserwowano spadek urodzeniowej masy ciata noworodkéw. Spozywanie alkoholu oraz
palenie tytoniu przez ci¢zarne wigzato si¢ rowniez ze wzrostem liczby ptytek krwi u kobiet po
porodzie oraz wyzszym stezeniem hemoglobiny i liczby krwinek biatych u urodzonych przez

nie noworodkow.



